
老健での関わりでお家でも過ごしやすくなった
取り組みの一例です。

食事中にむせることが増えて入退院が多くなった。

施設での取り組み

言語聴覚士が物を飲み込む力を確認してリハビリを行った。

水やお茶を飲み込む時の姿勢や首の向きや角度を工夫し、

むせることが少なくなり体調を崩すことが減った。

入所している利用者からの声 （Ｔ・Ｅ氏 女性）

1年前の私は毎日点滴の生活でした。でも今はこんなに元気になりました。

それもこれも看護師・助手さん栄養士さん・リハビリの先生、老健のみなさんのおかげです。

栄養士さんが自分の好みを聞き取ってくれたので、食べたいと思える物が増え

美味しくいただけるようなりました。この施設に入ってから家族との関係が良くなり感謝しています。

家族の思い


