
 

2019年 11月 13日 おでん 

 おでん 

大根、鶏肉、じゃがいも、はんぺん 

がんも、たまご、花にんじん 

 ゆかりごはん 

粕汁 

 ほうれん草のしらすあえ 

❅ 

ちょうど寒くなってきた時期で、季節感があり利用者様にはたいへん好評でした。

ボリューム満点でしたがペロリと召し上がっておられました。また一品料理という形

もいつもと雰囲気が変わって食欲が増した様子でした。 

【利用者様の声】 

「お腹いっぱいになるわ。大根と鶏肉、軟らかくておいしいわ。」 

「たまご珍しいねぇ。おいしいわ。」 

「よ～味しゅんでておいしいわ。昔、よう家でも炊いたわ。」 
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